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JMENGAPA KITA MELINDUNGI SI KECIL?

Genjadi orang tua adalah perjalanan penuh cinta, da}
tugas utama kita adalah memastikan si kecil tumbuh
dengan perlindungan terbaik. Di sekitar kita, terdapat
kuman dan virus berbahaya yang tidak kasat mata, seperti
penyebab lumpuh layu, campak, hingga radang paru-paru.
Imunisasi hadir sebagai perisai pelindung yang paling
aman dan efektif. Dengan memberikan imunisasi sesuai
jadwal di Buku KIA, Ibu sebenarnya sedang memberikan
"pasukan pertahanan” di dalam tubuh si kecil agar ia tidak
mudah sakit dan bisa tumbuh menjadi anak yang cerdas
Qertq kuat.

Healthy Development




Mengapa Imunisasi Itu Wajib?

Mencegah Penyakit Mencegah Kecacatan Kekebalan Kelompok Lindungi Masa Depan

) .o HERD IMMUNITY

Hnnestive Satth Protections g

PLOTEECTS!
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 p D1 mana dan bagaimana

mendapatkan imunisasi?

e Puskesmas Setiabudi
e Puskesmas Kelurahan
e Posyandu terdekat

e Klinik kesehatan
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Bagaimana menghadapi Reaksi Pasca Imunisasi?

Jangan panik jika si kecil mengalami reaksi setelah disuntik, lakukan langkah sederhana ini:
Tanda Normal: Demam ringan, bekas suntikan sedikit merah atau bengkak, dan anak agak
rewel. In1 tandanya tubuh sedang membentuk kekebalan.

1 me 1. Jika Anak Demam (Suhu 2 37,5¢C)
- Demam ringan setelah imunisasi (terutama DPT) adalah reaksi normal.

~ + Solusi: Berikan pelukan hangat agar si kecil merasa aman, berikan ASI lebih sering, pakaikan
’ F baju yang tipis, dan berikan obat penurun panas sesuai dosis dari petugas kesehatan
I

=2 2. Bekas Suntikan BCG
. Munculnya bisul kecil atau luka bernanah di bekas suntikan BCG (biasanya setelah 2-6
minggu) adalah hal yang normal dan tanda imunisasi berhasil.

- Solusi: Jangan dipencet, jangan dibubuhi ramuan/obat apa pun. Cukup jaga kebersihannya

saat mandi.

q 3. Bengkak di Bekas Suntikan

)

. - Kadang muncul kemerahan atau nyeri di area suntikan.
/Z - Solusi: Kompres dingin pada bagian yang bengkak/merah untuk mengurangi nyeri.
Vi




Kapan MP-ASI Dimulai?

Saat si kecil genap berusia 6 bulan, karena ASI saja sudah tidak cukup untuk memenuhi
kebutuhan energinya yang semakin besar. Inilah saatnya si kecil mulai mengenal makanan
pendamping. Namun ingat ya Bun, ASI tetap diberikan sampai anak berusia 2 tahun atau
lebih. MP-ASI pertama adalah momen petualangan rasa, berikan dengan penuh kesabaran

= dan cinta.

Prinsip Dasar & Cara Membuat MP-ASI
e Tepat Waktu: Dimulai saat bayi berusia 6 bulan.
e Adekuat: Mengandung karbohidrat, protein hewani (sangat penting untuk cegah stunting), lemak, serta sedikit sayur dan buah.
e Aman & Higienis: Cuci tangan sebelum memasak, pastikan alat masak bersih, dan bahan makanan segar.
e Diberikan secara Responsif: Lihat tanda lapar dan kenyang anak. Jangan dipaksa jika anak menolak, coba lagi dengan suasana
menyenangkan



+ ‘MP-ASI: MAKANAN PENDAMPING ASI UNTUK TUMBUH KEMBANG OPTIMAL. i

(Sourcer: Buku KIA)
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Makanan Pokok

Nasi, ubi, jagung, atau kentang (sebagai
sumber energi).

Sayur & Buah

Bayam, wortel, pisang, atau pepaya

LLauk Hewani

Ikan, telur, ayam, hati, atau daging (mencegah
stunting).

Lemak Tambahan

Minyak goreng, santan, atau margarin pada
makanannya

Lauk Nabati

Tahu atau tempe

|
L
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. Senin : Bubur zebra (daging+telur), selingan pepaya halus

« Selasa : Nasi tim ikan + wortel, selingan pisang

« Rabu : Sup tempe + telur + bayam, selingan jeruk

- Kamis : Bubur daging ayam + kacang merah + buncis, selingan labu kuning
« Jumat : Tim hati + ubi + tomat, selingan semangka

- Sabtu : Nasi ikan kembung + telur puyuh, selingan pepaya

« Minggu : Sup udang + wortel + tempe, selingan pisang
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Tips Menghadapi Anak GTM
(Gerakan Tutup Mulut)

« Pastikon anak tidak
sedang mengantuk atau
sangat haus

« Batasi waktu makan
maksimal 30 menit.

« Hindari memberikan
camilan atau susu terlalu
dekat dengan jam
makan vutama.

« Ciptakan lingkungan
makan yang
menyenangkan, tanpa
gangguadn TV atau
Gadget

Pindai kode QR untuk
mendapatkan resep MPASI
anak usia 6-12 bulan



MEMANTAU BUAH HATI, MENJEMPUT MASA DEPAN
022220,

Mengapa Tumbuh Kembang Anak Harus Dipantau?

I

Setiap anak adalah pribadi yang unik dan memiliki kecepatan tumbuh yang berbeda-beda. Namun, ada
tahapan-tahapan penting yang harus dicapai si kecil pada usia tertentu. Memantau tumbuh kembang bukan
sekedar menimbang berat badan, tapi memastikan si kecil sehat secara fisik, cerdas secara mental, dan aktif
secara sosial. Dengan rajin membawa Buku KIA ke Posyandu atau Puskesmas, Bunda sedang memastikan si

kecil tidak tertinggal satu langkah pun dalam petualangan masa kecilnya

Bisa diukur dengan angka. Meliputi Berat Badan
/ (BB), Tinggi/Panjang Badan (TB/PB), dan Lingkar
/

\‘\— | Kepala (LK).

PERTUMBUHAN

PERKEMBANGAN § Meliputi kemampuan motorik (gerak), bicara,
\// bahasa, serta kemandirian dan sosialisasi.
\‘ i :




‘CEK TUMBUH KEMBANG ANAK: PANDUAN SESUAI USIA’ /2

(SUMBER: BUKU KIA) +
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1« Menyebut 1-3 kata.
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Kelompok Usia

Motorik Kasar

Motorik Halus

Bahasa & Bicara

Sosialisasi &
Kemandirian

0 - 3 Bulan Mengangkat kepala 45°, . BT e areh bards e Bereaksi terhadap suara, Menatap wajah, tersenyum
menggerakkan tangan & kaki. mengeluarkan suara "oooh/aaah". | spontan.

3 -6 Bulan Berbalik telungkup ke telentang, Mer:alh benda, memegang benda BT TR, (e e Berrr!a'ln dengan tangannya
menegakkan kepala. kecil. sendiri.

6 - 9 Bulan Duduk tanpa bantuan, mulai Memindahkan benda dari tangan | Bersuara"ma..ma..", "pa..pa.." Takut pada orang asing, mencari
merangkak. satu ke lainnya. (belum spesifik). benda yang jatuh.

9-12 Bulan Berdiri sendiri, berjalan Menjimpit benda kecil dengan Menirukan suara, bisa mengucap | Melambaikan tangan (bye-bye),
berpegangan. dua jari. 1 kata berarti. bermain cilukba.

1-2Tahun Berjalan lancar, naik tangga Menyusun 2-3 balok, mencoret- Menyebut 3-6 kata, menunjuk Belajar makan sendiri, meniru
dengan bantuan. coret kertas. bagian tubuh. gerakan orang lain.

2 - 3 Tahun Berlari, menendang bola, naik Menyusun 6 balok, meniru garis | Bicara kalimat pendek (2-3 kata), | Mulai melepas pakaian sendiri,
tangga sendiri. vertikal. mengerti perintah. bermain dengan teman.

.. i ) Menggambar lingkaran, ) ..

Berdiri 1 kaki (beberapa detik), Mengenal warna, bertanya Mencuci tangan sendiri,

3 -4 Tahun menggunakan sendok dengan . . .
melompat. baik "apa/siapa/dimana". menceritakan pengalaman.

4 -5Tahun Melompat dengan 1 kaki, Menggambar orang (3 bagian Berbicara jelas, menghitung Mengenakan baju sendiri tanpa
berayun. tubuh), menggunting. benda (1-10). bantuan.

5- 6 Tahun Berjalan di papan titian, Menggambar orang lengkap, Memahami lawan kata, bercerita | Mematuhi aturan permainan,

bersepeda roda dua.

menulis nama.

urut & logis.

mulai mandiri sepenuhnya.
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Pertumbuhan
Fisik

Pertumbuhan fisik anak
meliputi berat, tinggi,
dan lingkar kepala.
Pemantauan rutin
membantu memastikan
anak tumbuh sesuai
dengan perkembangan
yang sehat,
mengidentifikasi
kebutuhan nutrisi.

/

Perkembangan
Motorik

Perkembangan motorik
kasar dan halus sangat
penting untuk

keterampilan sehari-hari.

Mendorong aktivitas
fisik dapat membantu
anak mengembangkan
kemampuan bergerak
dan berinteraksi dengan
lingkungan.

\_

Kemampuan
Bicara

Kemampuan bicara
merupakan bagian
penting dari
perkembangan anak.
Memastikan anak
berbicara dua kata atau
lebih pada usia yang
tepat dapat membantu
dalam komunikasi
sosial mereka.

/

Pemantauan
Berkala

Menggunakan Buku KIA
untuk memantau
perkembangan anak
sangat dianjurkan. Catat
pertumbuhan dan
perkembangan setiap
bulan untuk memastikan
anak mencapai tonggak
penting dalam hidupnya.

\_




lkon Pena & Checklist Gambar Buku KIA Terbuka
______v_._._.___._b:..____‘_

© HALAMAN CEKLIST PERKEMBANGAN
(CONTOH)

Us1A /|
(Boton) KEMAMPUAN | YA |TIDAK
B-9 bdn | Duduk tanpa bantuan

| 6-12 bin | Duduk tanpa bamtuan

| 12-3 bim | Duduk tanpa bantuan

. | 16-3 bin Bicara bicara
,22-3 bin | Duduk bara mara

Palet Warna Pastel Ceria

@ O O €9

HIJAU BIRU KUNING ORANGE UNGU
LEMBUT  MUDA CERAH CERIA  LEMBUT




Kemampuan si kecil tidak muncul begitu saja, ia butuh rangsangan atau
stimulasi dari orang tua atau lingkungan, caranya sangat sederhana dan

menyenangkan

Bermain Bersama

Ajak Bicara

Peluk dan Cium

-Gunakan benda-
benda di sekitar
(yang aman) untuk
melatih gerak

Memberikan rasa
aman agar anak
berani bereksplorasi.

Sejak di dalaom kandungan
hingga lahir, bacakan buku
atau ceritakan kegiatan
Bunda sehari-hari

tangan dan kakinya.

Puji Si Kecil
-Berikan tepuk tangan
atau pujian saat ia
berhasil melakukan hal
baru.



Penting Penggunaan Checklist:

- Lihat Sesuai Usia: Buka halaman checklist yang sesuai dengan kelompok

usia si kecil saat ini.

. Beri Tanda Ceklis (V): Jika si kecil sudah bisa melakukan kemampuan yan

tertulis, segera beri tanda ceklis di kotak yang tersedia.

- Lakukan Stimulasi: Jika ada poin yang belum bisa dilakukan, jangan
erkecil hati. Bacalah bagian 'Stimulasi’ di halaman tersebut dan
raktikkan di rumah setiap hari

- Tanyakan Saat Konsultasi: Jika sampai batas usia yang ditentukan si

kecil belum bisa melakukan salah satu poin checklist, segera bawa Buku
KIA ke petugas kesehatan untuk dikonsultasikan.

O

&)

Perawatan Bayi Umur 6 - 9 Bulan (Diis

Pelayanan Keschatan
Bawa bayl anda sating bulan ke Posyandu’
Puskesmas/Fasiltas Kesehatan wetuk mendapat
prizyanan
- Pman s petariuhan
dan perkemiangan
= ibafmyahikehuargs mengikan] kefas iba Balda
= Haprsul Vitamin A (bulan Februarl alau Agustus)
- imeriansi (Bt halaman 124.125)

Mandsat imnisasi

Campak Fubella mencegah penularan penpakit
g dap a1 engakibatian masalah radang pan,
T otk dan kebitnen

Mtantsat Vitamin A
Witamin A untuk mesingk
dan péstumbuhan anak

an kerehalan mata

Perawatan Gigi
Pechatian fumbuhes 4 gigh seri rahang atas dan
fiing haweh

Perawatan Bayi Umur 9 - 12 Bulan (Diisi oleh ibu)

Pelayanan Kesehatan
Barwra biryl anda setiap bulan ke Posyandu!
P Fasikte Kesshaan unndk mesdapat
peiayanan
- Pemartsaan periumbcian den perkembangan
= Bl AshWehuarga mengikuti keias by Bala
» Kapsul Vitamin & (bulsn Febeussi atsu
Agushigh
+ lmmnizasl (hat halaman 124-125)

Pantau Tumbuh Kemibang Bayi Anda

Meantaat imunisast
JE Mencegah anak dari penyakit radang olak

Peswantun Qigl
Lanjuskan perawatsn gigl byl anca dengan
+ Parhatinn sembhoys gigi pada waia  bulan
adanys g sen B buah, g gevatam A bush
+ Berzihkan gigh ansk dengan menggunakan
kasa yang dibed air hangat dengan sediil
Pasts g anak

PERAWATAN BAYI USIA 3 - 6 BULAN

«  Selalu cuci tangan anda dengan sabun dan air mengalir sebelum dan sesudah
dan merawat bayi.

«  lanjutikan pemberian Air Susu lbu untuk mencukupi gizi bayl. Kandungan gizi pada ASI
mencukupi kebutuhan bayi hingga usia & bulan.

Setiap saat lakukan stimulasi sesuai usia bayi dalam suasana menyenangkan, baik

oleh orang tua maupun anggota keluarga.

Stimulasi bayi pada rentang usia 3-6 bulan dengan:

Peluk, cium, pandang mata, senyum, bicara,
Mencari sumber suara

Bermain cilukba, melihat wajah di cermin
Memeluk, mengayun 2o
Melihat, meraih () i
Mengamati benda kecil, benda bergerak
Mengambil benda kecil
Berguling-guling, duduk

T

Tt e CE e ENN

Lakukan pemantauan perkembangan dengan ceklis di bawah ini. Centang Ya atau
Tidak sesual perkembangan bayi anda. Jika pada usia 6 bulan bayi belum bisa
melakukan salah satu dari ceklis, bawa bayi ke Push L Fagilitas

; i
Pantau Tumbuh Kembang Bayi Anda Dukung hamiah kembang s kecl sesusl perem * Hacakan dongeng pada saat mengenalan Untuk bayi usia 3-5 bulan, ceklis p P
e bangan aeak seusiamyn dengan melakan dan menyunih mesenjul: sebelumnya.
Dukung burviboh kembang i ect sesusl perkem dan benda sekitar ol s G v P s R S it
st Bk iy il dengan milakaken ¢ Bhat canmin, Ao g nyenEgkan - Mpmiukan beads ke ke delim wadah 1. | Bayi bisa berbalik dari telungkup ke tel g?
i dala SUSEANA SN Myaman + Tumjult dan sebutkan nsma gambar + Menyasun balok e - R 3
s g + Bacakan dongeng Stidesibagi paca rentaagia e imian 2. [ Bayi bisa kepala secara mandiri hingga tegak 90
o + Pegang mainan dengan 2 fangan §- 12 budan dengan % 2 o 3. | Bayi bayi bisa mempertahankan posisi kepala tetap tegak dan
2:.::1;:"::::::: fentang usia + Marsukiuan benda kecil ke datam wadah + Berkicar dangan boneka z m;:::;::.:xm,ﬂu stabil?
u s 4 : n el T = = = %
= Peluic, senyum, bicara, panggil namarya. e O O Maruii: i 10 otphian i i ©- Ml it e 4. | Bayi bisa menggenggam mainan kecil atau mainan bertangkai?
e g - Mainan yang mengapues di s oigan tubuh yang sudah dikenal - T T L )
= Bersalaman, tepak tnngan, melsmbed ke LSty 5. | Bayi bisa meraih benda yang ada dalam
aranglain, ) + Dudusc, mesnngic;, Benin bepegangan 6. | Bayi bisa mengamati tangannya sendiri?
maresa oring (pog Beri tanda « (centang) pada kolom Ya/Tidak. Jika anak belurm bisa melakukan 7. | Bayit ha memperluas
salah satu dari hal berikut ini, segera bawa ke Puskesmas. - = ~
8. | Bayi mengarahkan pada benda-benda kecil?
Beri tanda « {centang) pada kolom Ya Tidak. Jika anak balum bisa melakukan
salah satu dari hal barikut inl, segera bawa ke Puskesmas. Ho  Penands Perkembangen dnak Ya Tidak 9. | Bayi mengeluarkan suara gembira bernada tinggi atau
1 Bupbées Menganghan bad s ke posiu bend | memekuk = = = =
Mo Penands Perkembangen Sk ¥a  Tidak = = = 10. | Bayi tersenyum ketika melihat mainan/ gambar yang menarik
S R S s ar boeehrl nedarma 0 etk atsas berpegangan di kurai? St Batsialn sardie
— — 3 Bap dapat berjalan dengan diuntund T = o e =
T By e berdei kedus kakinya menrangye mrdagien beeat badan? Lakukan p gigi, cara sihkan gigi bayi:
4 Bap menguburkan fengan/Sadan uriyk mersh mainan yarg disginkan?
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Bawa bayi anda setiap bulan ke Posyandu/ Puskesmas/ = gy .
Fasilitas Kesehatan, untuk mendapat pelayan = ‘/
« Pemantauan pertumbuhan w

= Pemantauan perkembangan (usia 3 bulan dan 6 bulan)
= Imunisasi sesuai dengan dosis dan usia pemberian (Lihat
halaman 72)
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